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Benvolguts excursionistes, 
 
Per a qualsevol tràmit o informació que no pugueu realitzar per correu electrònic a 

l’adreça  correu@excursionistes.cat posem a la vostra disposició aquest número de 
telèfon mòbil (609 40 37 50 - horari de 19 a 21 hores) per atendre les vostres 

consultes.  Salutacions cordials! 
 

Les reunions de Junta d’EXCURSIONISTES.CAT  es fan tots els dimarts -no festius-  de 19 a 

20:30, al Centre Cívic  M. Aurèlia Capmany, a l’Avinguda d’Àngel Sallent, 55 a Terrassa.  

 

AGENDA 
Febrer 2010 

Data Activitat Cicle Vocalia 

Dissabte 6 HOSPITAL DE SANG - VETERANS 

Diumenge 7 RUPIT - TARADELL - MUNTANYA 

Diumenge 7 
L’OBAC VELL- FONT DE LA 
PORTELLA- LA CALSINA- LA 

SAIOLA- 

- 
FARIGOLA 

KINDER 

Dissabte 13 
Diumenge 

14 
NÚRIA - ULLDETER - 

ALTA 
MUNTANYA 

Dissabte 20 
TIBIDABO A CERDANYOLA  

DEL VALLÈS 
- 

C. U. B.   
SENSE PRESSES 

Diumenge 
21 

TERRASSA - COLL 
D’ESTENALLES 

El Camí dels Pelegrins  
a Núria 

HISTÒRIA 

Dissabte 27 L’ESCALA – L’ESTARTIT 
Camins de la 
Mediterrània 

MUNTANYA 

Diumenge 
28 

CAP DE CREUS 
Parcs Naturals de 

Catalunya 
FOTOGRAFIA 

 

 

Març 2010 

Data Activitat Cicle Vocalia 

Dissabte 6 
EL PUIG DE LA BAUMA-  

COVES DE MURA 
- VETERANS 

Diumenge 7 LA TRANSÈQUIA - HISTÒRIA 



 
Notes: 

 

Recordem als associats i associades el deure d’efectuar el pagament de la quota 

corresponent a l’any 2010.  
 
Núm. de compte: heu d’ingressar 20 € (si rebeu la tramesa per correu electrònic),  25 € 

(si és per correu postal) o 7 € (si és un menor) al número de compte 

2074.0137.22.3186637450 (Caixa Terrassa), indicant el nom o noms dels qui fan 

d’ingrés. 

                                     

    ------------------------------------------------- 

 

Així mateix us notifiquem que en decisió acordada a la darrera Assemblea Anual,  els no 

socis de l’entitat pagaran 1€ més a les sortides d’autocar. Seran, doncs, 18 euros. 

 

 
 

Vocalia de Veterans 
 

L’HOSPITAL DE SANG –  

LA CORT FOSCA DE MATA - RODONA 
 

Dissabte, 6 de febrer de 2010 

 

Inicia les seves activitats la nova vocalia de Veterans. Tenim previst organitzar tot un seguit de 

sortides adreçades tant a aquelles persones que han practicat l’excursionisme des de sempre, com 

per les que recentment han descobert amb molta il·lusió aquest meravellós món que permet estar 

en contacte amb la natura i alhora gaudir d’una agradable companyia.  

 

Les excursions seran assequibles a tothom (10-15 km) alternarem matinals amb sortides de tota la 

jornada,  a vegades pel massís de Sant Llorenç del Munt i l’Obac i en altres ocasions per diversos 

indrets de Catalunya. Estan obertes a la participació de persones d’altres edats. 
 

Visitarem entre altres indrets la Coma d’en Vila, l’Alzina del Vent, i les cavitats que formen el 

conjunt conegut com l’Hospital de Sang i la Cort Fosca de Mata-rodona, situades al massís de Sant 
Llorenç del Munt. 

Itinerari previst: Coll d’Estenalles, Coll de Bofí, La Mata, Sant Jaume de la Mata, Coll de Garganta, 

Carena de la Castanyera, la Coma d’en Vila, l’Alzina del Vent o Bonica, Coll de Boix, Cort Fosca de 

Mata-rodona, i l’Hospital de Sang, i retorn pel Coll de Boix, Coll de Garganta, Coll de Bofí, i Coll 
d’Estenalles. Uns 8-10 quilòmetres aproximadament. 

 

* Lloc i hora de sortida de Terrassa: estació d’autobusos de Terrassa, a les 8 del matí. 

 

* Tornada: és prevista l’arribada a Terrassa, pels voltants de les 14 hores. 

 

* Vocals: Miquel Palet, Carme Reig, Joan Roig i Francesc J. Suárez. 

 

* Notes: el desplaçament es farà amb vehicles particulars. Hi haurà lloc per a tothom qui 

prèviament s’hagi inscrit a la sortida. 

 

* Pressupost : 3 € (despeses de benzina, que cal donar al conductor del vehicle amb qui anem). 

 



* Cal fer la inscripció abans del dijous 4 de febrer, al 609 40 37 50 (de 19 a 21 hores).  

 

 
Vocalia de Muntanya 

                   

RUTA RUPIT - TARADELL 
 

 

Diumenge, 7 de febrer de 2010 

 
Rupit - Vilanova de Sau 

- 1era. etapa - 
 

Des de la Vocalia de Muntanya us convidem a recórrer aquesta ruta clàssica per la comarca 

d'Osona. 

 

Els paisatges que es recorren són espectaculars, ... llocs com Tavertet, el pantà de Sau, Sant 

Romà de Sau i Vilanova de Sau, Sant Julià de Vilatorta i Taradell, fan d'aquesta excursió una de les 

millors maneres de conèixer aquest bocí de territori. 

 

Per poder fer mes accessible aquesta ruta l’hem dividida en dues etapes: la primera part, de Rupit 

a Vilanova de Sau (19 quilòmetres), i la segona part, de Vilanova de Sau a Tavertet (23,5 

quilòmetres) 

 

* Itinerari: Rupit, Mas Rajols, Tavertet,la Riba, Presa de Sau, Sant Romà de Sau, Vilanova de Sau. 

 

* Distància: 19 quilòmetres. 

 

* Desnivell: 600 metres. 

 

* Lloc i hora de sortida: estació d'autobusos de Terrassa, a les 6:30h. 

 

* Vocals: Pep Roca, Sofi Alonso i Jaume Pavón. 

 

* El desplaçament es farà amb un autocar de 30 places. Hi haurà lloc per tothom qui prèviament 

s’hi hagi inscrit. 

 

* Pressupost: 17 € ó 18 € (no socis). 

 

* Inscripcions: del 25 de Gener al 4 de Febrer trucant al 636 21 48 80 de 19h a 21h. 

    

 

Farigola Kinder 
 

L’OBAC VELL – LA FONT DE LA PORTELLA – 

LA CALSINA – LA SAIOLA 

  

Diumenge, 7 de febrer de 2010 



Amb la intenció d’iniciar als petits de la casa en el món de l’excursionisme, organitzem aquest cicle 

d’excursions matinals amb periodicitat mensual. L’únic requisit és que els menuts vinguin 

acompanyats dels pares o familiars. També està obert a tothom que hi vulgui venir, amb o sense 

nens.  

 

Visitarem entre d’altres elements d’interès: l’Obac, l’Obac Vell, la Font de la Portella, la Calsina, i la 
font intermitent de la Saiola. 

Itinerari previst: Coll d’en Tropes, L’Obac, L’Obac Vell, Pou de Glaç, Turó Roig, la Font de la 

Portella, La Calsina, Font del Clot, La Saiola, Carena dels Rosseguers, Collet dels Pals, L’Obac Vell, 

L’Obac, i Coll d’en Tropes. Uns 7-8 km aproximadament. 

 

* Lloc i hora de sortida de Terrassa: estació d’ autobusos, a 3/4 de 9 del matí.  

 

* Tornada: és prevista pels voltants de les 14 hores.  

 

* Vocals: Carme Reig i Francesc J. Suárez. 

 

* Pressupost: 2 € (despeses de benzina, que cal donar al conductor del vehicle amb qui anem)   

 

* Notes: el desplaçament es farà en vehicles particulars. Hi haurà lloc per a tothom qui prèviament 
s’hi hagi inscrit. 

* Cal fer la inscripció abans del divendres 5, al 609.403.750 (de 19 a 21 hores).   

 

NOTA: US RECORDEM QUE LA PROPERA ACTIVITAT D’AQUESTA VOCALIA SERÀ LA FESTA DE 

L’ARBRE, AL TURÓ DE CAN CANDI. DATA: DIA 14 DE MARÇ.  

                 

 

 
Vocalia d’Alta Muntanya 

                                    

TRAVESSA HIVERNAL NÚRIA –ULL DE TER 
 

 
Dissabte 13, i diumenge 14 de febrer de 2010 

 

Interessant sortida amb raquetes de neu o esquis de muntanya per la comarca del Ripollès. 
 

Itinerari:  

  

- dia 13/02/10:  Núria (1970 m.), Coll de Nou Creus (2790 m.), Pic Fossa del Gegant, Coll de la 

Marrana, Pic Gra de Fajol (opcional), refugi Ulldeter (nit). 

 

- dia 14/02/10:  Refugi Ulldeter, Coll de la Marrana, Pic Bastiments (2874 m.), Coma de Vaca, Coll 

de Torre neules, Alberg Pic de l’Àliga, Núria. 

 

 

* Desnivells totals: 1.100 metres aproximadament. Cartografia: mapa alpina Puigmal - Vall de 

Núria, escala 1:25.000. 

 

* Dificultat: mitjana. Excursió amb raquetes de neu o esquís de muntanya sense més 

complicacions tècniques per descobrir aquesta clàssica travessa. Molt recomanable. 



* Material: raquetes o esquís de muntanya, grampons i roba adient. 

 

* Vocals : Jaume Pavón i Òscar Salgado. 

 

* Més informació i inscripcions al telèfon 636.21.48.80 (de 19 a 21 hores). 

 

* Material recomanable: arva (aparell detector de persones en un allau), pala, sonda. Aquest 

material no essent obligatori, és molt aconsellable de portar. Us recordem que es pot llogar en 

botigues de muntanya (sobretot l’arva).  

 

* S’aconsella estar federat. 

 

* Reserves: al refugi Ulldeter (obert en aquestes dates). És molt important confirmar i pagar la 

reserva al refugi abans del dia 5 de febrer. Preu reserva: 15 € (aquests diners només són per a la 

reserva anticipada, i ho descomptaran del total de despeses de l’estada). 

 

* Número compte corrent de l’ingrés: us el facilitarem quan truqueu per formalitzar la inscripció. 

Pagament per mitjà de transferència bancària, fent constar el nom del qui fa la reserva. 

 
 

Col·lectiu d’Usuaris de la Bici SENSE PRESSES 
 

 

DEL TIBIDABO A CERDANYOLA DEL VALLÈS 
 

Dissabte, 20 de febrer de 2010 

Aquesta sortida ens permetrà fer un itinerari per l’interior del parc de Collserola, durant el qual 

podrem descobrir els bonics paratges naturals i el ric patrimoni cultural que s’hi amaga.  

La ruta prevista comença a l’estació de Vallvidrera – Superior, des d’on ens dirigirem fins al cim del 

Tibidabo. Després d’observar les fantàstiques vistes que se’ns ofereixen des del seu mirador, 

començarem a descendir en direcció al Vallès. Passarem pel Coll de la Vinassa i pel turó de 

Miralluny, on sortirem a la carretera de l’Arrabassada. Arribarem fins a la residència Vista Alegre i 

el turó de Santa Maria, per després baixar fins al portell de Valldaura, on un camí carener ens 

condueix cap a la serra d’en Fotjà. Des d’allí fins a la font dels Caçadors, Can Cerdà, i arribarem a 

l’àrea de lleure de Can Coll d’on reprendrem el camí que voreja el torrent de Can Codina quasi 
arran del curs d’aigua.  

Un agradable passeig ens porta fins a la riera de Canaletes que vorejarem fins arribar al Parc de la 

Riera que conflueix amb la Riera de Sant Cugat, la qual resseguirem fins a trobar la caseta 

d’informació. Ja serem dins el nucli urbà de Cerdanyola del Vallès des d’on ens dirigirem, pel carril 

bici, fins a l’estació de la RENFE. 

Itinerari previst: Estació de Vallvidrera - Superior, cim del Tibidabo, turó de Santa Maria, Portell de 

Valldaura, Font dels Caçadors, Can Coll, Torrent de Can Codina, Riera de Canaletes i de Sant Cugat 
i Cerdanyola del Vallès (estació RENFE). Uns 25 – 30 km aproximadament.  

* Lloc i hora de sortida de Terrassa: estació dels FGC de Terrassa – Rambla, a les 8.10 h. (el tren 

surt a les 8.24 h.). Baixarem a l’estació del Peu del Funicular i allà agafarem el Funicular de 
Vallvidrera fins a l’estació de Vallvidrera – Superior.  

* Tornada: és previst arribar a Terrassa pels voltants de les 14-15 hores en tren, des de 

Cerdanyola del Vallès.  



* Material necessari: bici de muntanya, casc, esmorzar i aigua. 

* Pressupost: bitllets d’anada de Terrassa a Vallvidrera - Superior i de tornada de Cerdanyola a 

Terrassa. 

* Vocals: Miquel Palet, Carles Comellas i Xavi Oller. 

 

* Es aconsellable fer la inscripció (fins al 18 de febrer) al 625.428.661 (de 18 a 21 hores) o al 93 

788 59 15 (vespres). 

 

- Ni els organitzadors, ni l’entitat NO es fan responsables dels accidents o danys que puguin rebre 

o produir els participants, si bé vetllaran per tal d’evitar-los. 

 

- Aquesta excursió NO és cap prova competitiva. La intenció és la de donar a conèixer i gaudir dels 

bonics paratges. 

 

Vocalia d’Història 
  

EL  CAMÍ  DELS  PELEGRINS A NÚRIA 

 
Diumenge, 21 de febrer de 2010  

 

Us presentem el cicle de 6 ó 7 excursions de tota la jornada, adreçat a totes les persones 

interessades en recórrer la ruta que uneix la població de Terrassa amb el Santuari de Núria situat  

als Pirineus i dins la comarca del Ripollès. 

  

Aquesta activitat s’organitza conjuntament amb els AMICS DEL CAMÍ DE SANT JAUME DE 

TERRASSA, i C.O.N.V.I.V.E., i es desenvoluparà el tercer diumenge de cada mes, des de febrer a  

juliol de 2010. 

 

El recorregut transcorre, entre altres indrets d’interès, per Sant Llorenç del Munt, Rocafort, Sant 

Benet de Bages, Cabrianes, Sant Pau de Pinós, Sant Maurici de la Quar, Borredà, Jaume de  

Frontanyà, Ribes de Freser, i Queralbs.  

  

 

TERRASSA – SANT LLORENÇ DEL MUNT – COLL D’ESTENALLES 
 

- 1era. etapa -    

 
Itinerari previst: Terrassa (Plaça Vella), Sant Pere de Terrassa, riera de les Arenes, Matadepera, 

Pla de Sant Llorenç, can Marcet, can Robert, can Pobla, Sant Llorenç del Munt, cova del Drac, les 

Pinasses, pla dels Ginebrons, carena del Pagès, el roure del Palau, coll d’Eres, Montcau (optatiu), 

coll d’Estelles, i coll d’Estenalles. Uns 25 quilòmetres aproximadament. 

  

* Lloc i hora de sortida de Terrassa: Plaça Vella, a les 7 del matí.  

  

* Tornada: al llarg de la tarda.  

 

* Pressupost: 3 € (despeses de benzina, que cal donar al conductor del vehicle amb qui tornem 

des de coll d’Estenalles a Terrassa)   

 

* Vocals: Àngela Comellas, Andreu Alcaraz, Jaume Pavón, Carme Carrique,  Joan Miquel Aznal, i 

Francesc Suárez.  

 



* El desplaçament de tornada d’aquesta 1era. etapa es farà amb vehicles particulars. Cal fer la 

inscripció abans del dijous 18 de febrer –per poder organitzar el servei de tornada-. El mitjà de 

desplaçament de la resta serà amb autocar. 

 

* Inscripcions i més informació: del 10 al 18 de febrer, al telèfon 646.615.016 (de 19 a 22 hores). 

        

 

Nota: 2ona etapa, dia 21 de març: COLL D’ESTENALLES – ROCAFORT – SANT BENET DE BAGES. 

                                            

 
  

Vocalia de muntanya 
 

CAMINS DE LA MEDITERRÀNIA 
 

 
Dissabte, dia 27 de febrer 

 
L’ESCALA  - L’ESTARTIT 

 

-8ena. Etapa- 
 

 

Aquest projecte està adreçat a conèixer tot el litoral català. Al llarg de les etapes, que seran 

assequibles per a tothom i programades amb periodicitat mensual, anirem des del Coll de Balistres 

fins a les Cases d’Alcanar, recorrent la Costa Brava, la Costa Central i la Costa Daurada, sempre de 

nord a sud.  

 

Amb la flaire del matí, anirem fent via mentre admirem les diferents capes de l’Escala, caminant 

per assolir l’Alt Empordà, que té el pes del lloc imponent i important,i veure’l quasi tot ja 

traspassat. Un cop deixem a les nostres espatlles les cases de l’Escala entrarem, quasi abans de la 

cala Montgó, trepitjarem i passarem per la comarca del Baix Empordà. Admirarem, a la distància, 

una sèrie de camins que ens portaran a veure, en l’alçada que ens farà guanyar l’anomenada la 

Muntanya Gran, tres pics més xics que són: les Tres Cometes, la Coma Frígola, i Roca Maura.  

 

Itinerari previst: L’Escala (10 m), (al davant la Roca del Caragol, i amb el rerefons de les ruïnes 

d’Empúries, hi sobresurten els Pirineus dels quals destaca el Massís del Canigó), Passeig del Mar, 

Platja de Riells, Clota petita, Club Nàutic, Port, Cala del Bol Roig, Punta i Cala del Salpatx, Cinc 

Sous, Cala Mateua, Carretera, Cala Montgó (5 m), Punta del Milà (90 m), Platja de Baix de Cols, 

Illots Cala Ferriol, Cap del Castell, Golf de la Morisca, Cala Pedrosa, Illa de la Pedrosa, Alt de la 

Pedrosa, Calp de la Olivera, Golfet pel Falaguer, Punta de les Salines, La Trona, Roca Maura, Cap 

de la Barra, i L’Estartit (5 /10 m), punt final d’aquesta etapa.  

 

* Distància: 21 quilòmetres.  

 

* Dificultat: Baixa – Mitjana. 

 

* Vocals: Núria Arnan, Teresa Luque, i Jaume Busqueta. 

 

* Lloc i hora de sortida: a les 7 h del matí de l’estació d’autobusos de Terrassa. 

 

* Pressupost: 17 €, excepte no socis (18 € per persona). 

 

* Inscripcions: al telèfon 649 425 011 (de 19 a 22 h) abans del dia dilluns 22 de febrer. 

 



* Notes:     - els menors d’edat han de venir acompanyats per persona adulta i responsable. 

        

        - tots els inscrits tenen el deure de fer efectiu el cost del autocar. 

 
 

 
 

Vocalia de Fotografia 
 

 

PARC NATURAL DEL CAP DE CREUS 
 

- del Cap de Creus a Portlligat- 
 

 
Diumenge 28 de Febrer de 2010 

 

 
Itinerari que transcorre pel litoral, on podrem apreciar tot un seguit de cales i platges tancades 

entre el rocam.  

 

Veurem la sortida del sol al Cap de Creus i voltants. Començarem la ruta tot passant per les cales 

de Cala Jugadora, Cala Guillola, Platja de St. Lluís, Platja de Noues, Cova del Cavall on arribarem a 

Portlligat. 

 

* Lloc i hora de sortida: a les 6h del mati a l’estació d’autobusos. 

 

* Tornada: al llarg de la tarda.  

 

* Cal portar esmorzar i dinar. 

 

* Vocals: Núria Martínez i Isa Gutiérrez. 

* Transport: amb vehicles particulars. Hi haurà lloc per a tothom qui prèviament s’hi hagi inscrit.  

* Pressupost: les despeses de benzina i peatges. 

* Informació i inscripcions: al telèfon 609.81.62.08 (de 20 a 22 hores). 

 

 
Els perpetradors de fotografies no podem calcular el ritme de les nostres excursions,  

depèn del que ens anem trobant pel camí. 
 

 
 

Vocalia de Veterans 
 

EL PUIG DE LA BALMA - LES COVES DE MURA 
 
Dissabte, 6 de març de 2010 

 



En aquesta ocasió visitarem el pintoresc poble de Mura i la masia troglodita utilitzada de forma 

contínua des de l’Edat Mitjana, coneguda com el Puig de la Balma. L’excursió es complementarà 
amb la visita a les Coves de Mura.  

Itinerari previst: Mura, Riera de les Nespres, la Creu de la Vila, Font de la Baga de la Vila, el Puig 

de la Balma, carena del Reixac, Collet del Reixac, les Coves de Mura, torrent de Reixac, Font del 

Formatget, i Mura. Uns 8-10 quilòmetres aproximadament. 
 

* Lloc i hora de sortida de Terrassa: estació d’autobusos de Terrassa, a les 8 del matí.  

* Tornada: al llarg de la tarda. 

* Vocals: Carme Reig, Miquel Palet, Joan Roig i Francesc. J. Suárez. 

* Notes: el desplaçament es farà amb vehicles particulars. Hi haurà lloc per a tothom qui 

prèviament s’hagi inscrit a la sortida. 
 

* Pressupost: 3 euros (despeses de benzina, que cal donar al conductor del vehicle amb qui anem) 

* Plantegem la possibilitat de quedar-nos a dinar en un restaurant a Mura (en el moment de fer la 

inscripció es dirà el lloc i el cost del menú). 

* Cal fer la inscripció abans del dimecres 3 de març, al 609.403.750 (de 19 a 21 hores).   

 

 
 

Vocalia d’Història 

 

LA TRANSÈQUIA 

 Balsareny – Parc de l’Agulla de Manresa  

 

Diumenge, 7 de març de 2010 

                                               

Al segle XIV, el Bages patia una greu sequera la qual cosa va provocar que el Consell de la 

Ciutat de Manresa decidís la construcció d’un canal d’aigua (sèquia) entre les poblacions 
de Balsareny i Manresa per portar l’aigua del riu Llobregat a la ciutat. 

Els treballs de construcció d’aquesta obra d’enginyeria es van aturar en diverses ocasions 

ja que el bisbe de Vic, senyor de les terres del terme de Sallent, va prohibir les obres. 

Finalment es van reprendre l’any 1345 com a conseqüència d’un suposat miracle. Aquest 

miracle era el senyal d’una llum esperançadora que va entrar a l’església del Carme de 

Manresa, la qual va permetre acabar les obres de la sèquia l’any 1383 i per tant, acabar 
amb la sequera, fam i pestes de la comarca. 

El canal de la sèquia desemboca des de l’any 1974 al llac artificial del Parc de l’Agulla. 

L’any 1985, la JOVE CAMBRA INTERNACIONAL DE MANRESA va crear una caminada 

popular que ressegueix el camí de la Sèquia amb un caràcter festiu, ecològic, familiar i no 

competitiu, com a homenatge a les persones que entre 1339 i 1383 van construir la 

sèquia, que encara avui aporta un gran cabal d’aigua a la ciutat de Manresa. Enguany es 

celebra la 26ena edició de la caminada. que comença a Balsareny, passant pels termes de 
Sallent, Santpedor i Sant Fruitós de Bages, fins arribar al Parc de l’Agulla de Manresa. 

 

 

 

 

http://www.jcimanresa.org/


 

Itinerari previst: Castell de Balsareny, Presa, Sortida de la Mina, Comporta de Les Maioles, Mines 

de Vilafruns, Pont de la Fondina, Pont Riera de Canongle, Torrent de Malpàs, Pont del Vilar, Mines 

de Sallent, Clavegueram la Figuereta, Mas de les Coves,Tarradelles, Ermita de Santa Magdalena,  

La sala de Sant Pons, Coll de Sant Pons, Pont del Bogariu, Pont Vegat, Claveguera, Dipòsit de St. 

Fruitós, Ponterró de la Riera, Ponterró de l'arbre, Can Vidalet, Sant Fruitós de Bages, Parc de 

l’Agulla.  

* recorregut: 26 quilòmetres. Amb un desnivell entre el punt de sortida i arribada de 10,63 

metres. També és permès d’iniciar la caminada des dels municipis entremitjos.   
 

* Controls: 6 controls d'avituallament al llarg del recorregut, en els quals es repartirà fruita, aigua, 

sucs, fruits secs, etc..., a part de pa amb botifarra al punt de sortida.  
 

* Sortida: des del Pavelló Poliesportiu de Balsareny a partir de les 8:30h. Arribada: al Parc de 

l'Agulla de Manresa (prevista entre 13 i 15 hores, depenent del ritme de cadascú). Preu de la 

inscripció: 6 ó 8 € (el mateix dia), aproximadament. El preu inclou: bus + controls avituallaments 
+ regal. 

 

Des de Terrassa: 

* Lloc i hora de sortida de Terrassa: Estació d'Autobusos, a 2/4 de 7 del matí. Tornada: prevista al 

llarg de la tarda. 
 

* Pressupost: 3 € (despeses de benzina, que cal donar al conductor del vehicle, amb qui anem a 

Manresa).         

* Vocals: Andreu Alcaraz, Carme Reig i Francesc J. Suárez. 

* Notes: Cal fer les inscripcions al 609.403.750 (de 18 a 21 h.). Data límit divendres 4 de març. 

Els desplaçaments fins a Manresa es faran amb vehicles particulars. Hi haurà lloc per a tothom qui 
prèviament s'hagi inscrit. 

   

  
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
  Amb el suport de:                    

 

 

 

 

 

            

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tirada: 300 exemplars 

 

 
 
 


